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Ort LVN
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Schulferien NRW

Änderungen gegenüber vorheriger Version vom 15.09.2018 l

FLVW-LVN Rahmenterminplan 2019

3. Entwurf



KW Veranstaltung Ort

1 Di 1 Neujahr

Mi 2

Do 3

Fr 4

Sa 5

So 6 Ende Weihnachtsferien NRW

2 Mo 7

Di 8

Mi 9

Do 10

Fr 11

Sa 12

So 13 Offene NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften 

3 Mo 14

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18

LVN-Halle (M/F, U20, U18) Leverkusen

FLVW-Halle (M/F, U18) Dortmund

So 20 LVN-Halle (M/F, U20, U18) Leverkusen

4 Mo 21

Di 22

Mi 23

Do 24

Fr 25

DM Hallen Mehrkampf Halle/Saale ST

PSD-Bank-Meeting Dortmund Alternativtermine bei Heimspiel BvB

FLVW-Halle (U20) Bielefeld Alternativtermin??

DM Hallen Mehrkampf Halle/Saale ST

Unnaer Hochsprungmeeting Unna l

PSD-Bank-Meeting Dortmund Alternativtermine bei Heimspiel BvB

5 Mo 28

Di 29

Mi 30

Do 31

Sa 26

So 27

Januar

Datum

Sa 19



Alternativtermine bei Heimspiel BvB

Alternativtermin??

Alternativtermine bei Heimspiel BvB



KW Veranstaltung Ort

5 Fr 1

Sa 2 NRW-Halle M/F + U20 + U18 + NRW-Winterwurf Leverkusen

So 3 NRW-Halle M/F + U20 + U18 + NRW-Winterwurf Leverkusen

6 Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Sa 9 FLVW-Halle (U20) Bielefeld

So 10 Nordrhein-Crossmeisterschaften (oder 01.12.2019) Alternativtermin Halle Jugend !!

7 Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16 DM Halle Mä/Fr Leipzig /SN

So 17 DM Halle Mä/Fr Leipzig /SN

8 Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Sa 23 DM Jugend U20 Halle (mit Bahngehen U20)  + Winterwurf U20/U18 

So 24 DM Jugend U20 Halle (mit Bahngehen U20)  + Winterwurf U20/U18 

9 Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

14. PSD-Bank-Meeting Düsseldorf

ADH-Hallenmeisterschaften

Februar

Datum



Alternativtermin Halle Jugend !!



KW Veranstaltung Ort

EM Halle Glasgow / GBR

DM Senioren Halle (mit Bahngehen) + Winterwurf Halle/Saale / ST

EM Halle Glasgow / GBR

DM Senioren Halle (mit Bahngehen) + Winterwurf Halle/Saale / ST

EM Halle Glasgow / GBR

DM Senioren Halle (mit Bahngehen) + Winterwurf Halle/Saale / ST

FLVW-Halle (U16) Paderborn Termin LK Halle U16 FLVW/KNAU!!!

10 Mo 4 Rosenmontag

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Sa 9 DM Cross

So 10 LVN-Hallenmeisterschaften U16 Düsseldorf

11 Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16

So 17

12 Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Sa 23

So 24 WM Senioren Halle  (bis 30.03.) Torun / POL

13 Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29

Sa 30

So 31

NRW-10km-Straßenlaufmeisterschaften U20 / M/F / SEN

DM 100 km

DM 50 km

DM 6 Stunden

DM 24 Stunden

März

Datum

9 Fr 1

2Sa

So 3



Termin LK Halle U16 FLVW/KNAU!!!



KW Veranstaltung Ort

14 Mo 1

Di 2

Mi 3

Do 4

Fr 5

Sa 6

So 7 DM Halbmarathon                                                      Freiburg / BA

15 Mo 8

Di 9

Mi 10

Do 11

Fr 12

Sa 13

So 14

16 Mo 15 Beginn Osterferien NRW

Di 16

Mi 17

Do 18

Fr 19 Karfreitag

Sa 20

So 21 Ostersonntag

17 Mo 22 Ostermontag

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26

Sa 27 Ende Osterferien NRW

So 28 DM Marathon Düsseldorf

18 Mo 29

Di 30

April

Datum



KW Veranstaltung Ort

18 Mi 1                                    Tag der Arbeit                       

Do 2

Fr 3

NRW-Langstreckenmeisterschaften (M/F / U20 / U18 / U16 / SEN) Neu!!!
DM Gehen 20km, 10km, 5km Naumburg / ST

Termin für KM, BM oder RM

So 5 Termin für KM, BM oder RM

19 Mo 6

Di 7

Mi 8

Do 9

Fr 10

Sa 11 NRW-Langstaffelmeisterschaften (M/F / U20 / U18 / U16 / SEN) Iserlohn

So 12 Termin für KM, BM oder RM

20 Mo 13

Di 14

Mi 15

Do 16

Fr 17

Sa 18 Termin für KM, BM oder RM

So 19 Termin für KM, BM oder RM

21 Mo 20

Di 21

Mi 22

Do 23

Fr 24

Sa 25 NRW-Team-Finale Senioren 

So 26 LVN-Blockwettkämpfe     

22 Mo 27

Di 28

Mi 29

Offene Westfälische Seniorenmeisterschaften         Christi Himmelfahrt      

Fr 31

DM Bahngehen

Mai

Datum

Sa 4

Do 30



KW Veranstaltung Ort

Offene NRW-Halbmarathon  M/F + SEN Duisburg

LVN-Jugend U20 / U18 / U16

FLVW Blockwettämpfe U16 Hagen

So 2 LVN-Jugend U20 / U18 / U16

23 Mo 3

Di 4

Mi 5

Do 6

Fr 7

Sa 8 DM 10.000m M/F/U23/SEN + 5.000m WJ U20 Essen

FLVW Verbandstag Kamen

So 9 Pfingstsonntag

24 Mo 10 Offene NRW-Meisterschaften im Bahngehen                   Pfingstmontag

Di 11 Schulferien NRW

Mi 12

Do 13

Fr 14

DM U23 Wetzlar / HE

DM Senioren Mehrkampf Zella-Mehlis / TH

FLVW Jugend U16 Paderborn

DM U23 Wetzlar / HE

DM Senioren Mehrkampf Zella-Mehlis / TH

25 Mo 17

Di 18

Mi 19 NRW-Hindernis  (M/F / U20 / U18)                                      Hilden ?

Offene LVN-Seniorenmeisterschaften                                  Fronleichnam      

NRW-Hammerwurfmeisterschaften (M/F / U20 / U18 / U16) Olfen

Fr 21 NRW-Jugend U16 im Rahmen der Ruhr Games Duisburg Schule???/TN aus BENELUX - Endkämpfe?

Sa 22 NRW-Jugend U20 / U18 / U16 im Rahmen der Ruhr Games Duisburg

So 23 NRW-Jugend U20 / U18 / U16 im Rahmen der Ruhr Games Duisburg

26 Mo 24

Di 25

Mi 26

Do 27

Fr 28

Sa 29

So 30 Offene LVN-Seniorenmeisterschaften                               Alternativtermin

16

Do 20

Juni

Datum

Sa 15

So

22 Sa 1



Schule???/TN aus BENELUX - Endkämpfe?

Alternativtermin



KW Veranstaltung Ort

27 Mo 1

Di 2

Mi 3 Universiade  (bis 14.07.) Napoli / ITA

Do 4

Fr 5

Sa 6 DM Jugend U16 - M/W 15 Einzel mit Bahngehen U16 Bremen / BR

FLVW-Jugend U20 / U18 Bochum-Wattenscheid

DM Jugend U16 - M/W 15 Einzel mit Bahngehen U16 Bremen / BR

FLVW-Jugend U20 / U18 Bochum-Wattenscheid

Offene NRW-Meisterschaften MÄ/FR  - NRW-Gala Bottrop

28 Mo 8

Di 9

Mi 10

Do 11 EM U23  (bis 15.07.) Gävle / SWE

Fr 12 DM Senioren Leinefelde / TH

DM Senioren Leinefelde / TH

NRW-Mehrkampf (M/F / U20 / U18 / U16) Lage 

DM Senioren Leinefelde / TH

NRW-Mehrkampf (M/F / U20 / U18 / U16) Lage 

29 Mo 15 Beginn Sommerferien NRW

Di 16

Mi 17

Do 18 EM U20  (bis 21.07.) Boras /SWE

Fr 19

Sa 20 EYOF U18   (bis 28.07.) Baku / AZE

So 21

30 Mo 22

Di 23

Mi 24

Do 25

Fr 26 DM Jugend U20+U18 mit Bahngehen U20 + U18 + Langstaffeln M/F

Sa 27 DM Jugend U20+U18 mit Bahngehen U20 + U18 + Langstaffeln M/F

So 28 DM Jugend U20+U18 mit Bahngehen U20 + U18 + Langstaffeln M/F

31 Mo 29

Di 30

Mi 31

Juli

So 7

Sa 13

So 14

Datum



KW Veranstaltung Ort

31 Do 1

Fr 2

Sa 3 DM mit WJ U20 3x800m, MJ U20 3x1000m und U20 4x400m Berlin / BE

So 4 DM mit WJ U20 3x800m, MJ U20 3x1000m und U20 4x400m Berlin / BE

32 Mo 5

Di 6

Mi 7

Do 8

Fr 9 Team EM (bis 11.08.) Bydgoszcz / POL

DM Jugend U16 Blockwettkämpfe Lage / WE

DM Senioren Wurf MK mit Senioren Langstaffeln Zella-Mehlis / TH

DM Jugend U16 Blockwettkämpfe Lage / WE

DM Senioren Wurf MK mit Senioren Langstaffeln

33 Mo 12

Di 13

Mi 14

Do 15

Fr 16

Sa 17 DM Mehrkampf Jugend

So 18 DM Mehrkampf Jugend

34 Mo 19

Di 20

Mi 21

Do 22

Fr 23

Sa 24 DM Mehrkampf M/W / U23 / U20

So 25 DM Mehrkampf M/W / U23 / U20

35 Mo 26

Di 27 Ende Sommerferien NRW

Mi 28

Do 29

Fr 30

Sa 31

So 11

August

Datum

Sa 10



KW Veranstaltung Ort

35 So 1

36 Mo 2

Di 3

Mi 4

Do 5 EM Senioren  (bis 15.09.) Venedig / ITA

Fr 6

Sa 7 Team DM Jugend U20 / U16

So 8 Team DM Jugend U20 / U16

37 Mo 9

Di 10

Mi 11

Do 12

Fr 13

Sa 14 Team DM Jugend U20 / U16

LVN-Team-Endkämpfe U18 / U16 / U14  

DM Straße 10km  Siegburg

38 Mo 16

Di 17

Mi 18

Do 19

Fr 20

Sa 21 FLVW Mannschaftsendkämpfe U18 / U16 / U14

FLVW Mannschaftsendkämpfe U18 / U16 / U14

LVN Regionsvergleichskämpfe  

39 Mo 23

Di 24

Mi 25

Do 26

Fr 27

Sa 28 WM  (bis 06.10.) Doha / QAT

So 29 Finale NRW-Hammerwurf-Cup (M/F / U20 / U18 / U16) Olfen

40 Mo 30

LVN-U10-Cup, Finale Nord

LVN-U10-Cup, Finale Süd

LVN-Team-Endkampf U12 Jochen-Appenrodt-Pokal

Team DM Senioren

DM Berglauf

Datum

September

So 15

So 22



KW Veranstaltung Ort

40 Di 1

Mi 2         Tag der deutschen Einheit

Do 3

Fr 4

Sa 5

So 6

41 Mo 7

Di 8

Mi 9

Do 10

Fr 11

Sa 12

So 13

42 Mo 14 Beginn Herbstsferien NRW

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18

Sa 19

So 20

43 Mo 21

Di 22

Mi 23

Do 24

Fr 25

Sa 26

So 27 Ende Herbstsferien NRW

44 Mo 28

Di 29

Mi 30

Do 31

DM Gehen 50km, 30km, 10km

Oktober

Datum



KW Veranstaltung Ort

44 Fr 1         Allerheiligen

Sa 2

So 3

45 Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Sa 9 Offene NRW-Senioren-Winterwurf Leichlingen 

So 10 FLVW Cross-Meisterschaften SEN / M/F / U20 / U18 / U16 

46 Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16

So 17 Volkstrauertag

47 Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

Sa 23

So 24 Totensonntag

48 Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29

Sa 30

November

Datum



KW Veranstaltung Ort

48 So 1 Nordrhein-Crossmeisterschaften (oder 10.2.2019)                1. Advent

49 Mo 2

Di 3

Mi 4

Do 5

Fr 6

Sa 7

So 8 EM Cross                                                                           2. Advent Lissabon / POR

50 Mo 9

Di 10

Mi 11

Do 12

Fr 13

Sa 14

So 15 3. Advent

51 Mo 16

Di 17

Mi 18

Do 19

Fr 20

Sa 21

So 22 4. Advent

52 Mo 23 Beginn Weihnachtsferien NRW

Di 24 Heilig Abend

Mi 25 1. Weihnachtsfeiertag

Do 26 2. Weihnachtsfeiertag

Fr 27

Sa 28

So 29

Mo 30

Di 31 Silvester

Dezember

Datum


