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Zukunft

Herzlich willkommen 
Persönlich vor Ort: mit dem dichtesten Kundencenter-Netz 
Kompetent und kostenfrei 24 Stunden am Tag: 0800 265 5000 
Rund um Ihre Gesundheit bestens informiert: aok.de/nw 
Bequem in Ihrem Online-ServiceCenter: nordwest.meine.aok.de 

AOK NordWest – Gesundheit in besten Händen.
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Ausbildungsrichtlinien 

Ausbildungsrichtlinien 

Die aktuellen Ausbildungsrichtlinien sind auf der Homepage des FLVW in der jeweils 
gültigen Fassung veröffentlicht.

www.flvw.de > Leichtathletik > Qualifizierung

Anmeldebedingungen

1. Anmeldung

Nutzen Sie bitte die verbandsweite Online-Anmeldung unter  
www.flvw.de >Leichtathletik > Qualifizierung.

Nach Eingang und Bearbeitung Ihrer Anmeldung wird Ihre Buchung durch uns 
schriftlich oder per E-Mail bestätigt.

Circa vier Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine schriftliche Einladung mit 
dem geplanten Lehrgangsprogramm und spezifischen Informationen.

Nach Eingang und Bearbeitung Ihrer Anmeldung ziehen wir den Gesamtbetrag per 
Lastschriftverfahren vor Veranstaltungsbeginn von Ihrem benannten Konto ein.  

Sollte ein Verein die Kosten des Lehrgangs für den Teilnehmer übernehmen, ist dies 
bei der Anmeldung ausdrücklich mit gültiger Rechnungsanschrift zu vermerken.

Wenn die Anmeldebestätigung/Rechnung einmal auf den Teilnehmer ausgestellt 
wurde, kann dies nicht mehr rückgängig gemacht werden. Sie erhalten zeitnah eine 
schriftliche Einladung mit spezifischen Informationen.

Sollte der gewünschte Lehrgang belegt sein, werden wir Sie anschreiben und darüber 
informieren, dass Sie auf der Warteliste vermerkt sind. 

2. Stornierungen und Verhinderung wegen Krankheit 

Sie können jederzeit vor Lehrgangsbeginn von der Veranstaltung zurücktreten. Der 
Rücktritt muss unter Angabe Ihrer Lehrgangsnummer schriftlich erklärt werden. 
Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt ist der Eingang der Rücktrittserklärung beim 
jeweiligen Landesverband. Treten Sie von der Buchung zurück oder treten Sie den 
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Anmeldebedingungen

Lehrgang nicht an, werden wir angemessenen Ersatz für die getroffenen Vorkehrun-
gen und Aufwendungen verlangen. Bei der Berechnung des Ersatzes werden ersparte 
Aufwendungen und mögliche anderweitige Verwendungen der Leistungen von uns 
berücksichtigt. 

Die Höhe richtet sich nach der Lehrgangsgebühr. 

Die Rücktrittspauschalen betragen pro Person:

• bis zu acht Wochen vor Lehrgangsbeginn 20,00 €

• ab acht Wochen vor Lehrgangsbeginn 50 % der Lehrgangsgebühr

• ab 7 Tage vor Lehrgangsbeginn 100 % der Lehrgangsgebühr

3. Reiserücktrittsversicherung

Vor dem Hintergrund der obigen Stornobedingungen empfehlen wir den privaten 
Abschluss einer zusätzlichen Reiserücktrittsversicherung- beispielsweise die Semi-
narversicherung der ERV, siehe hierzu www.reiseversicherung.de.

4. Haftung und Versicherung

Wir können keinerlei Haftung für jede Art von Schäden oder Verluste überneh-
men. Durch Zahlung der Lehrgangsgebühr sind Teilnehmer im Rahmen des Versi-
cherungsvertrages mit der Sporthilfe e.V. in den Bereichen Unfall- und Haftpflichtver-
sicherung zusätzlich versichert.

5. Lehrgangsabsagen

Sollte die Mindest-Teilnehmeranzahl von 12 Personen zum Lehrgang nicht erreicht 
werden oder andere schwerwiegende Gründe die Durchführung des Lehrganges un-
möglich machen (Erkrankung des Referenten, Sperrung der Sportplätze wegen Wit-
terung etc.), behalten wir uns vor, die Maßnahme abzusagen. Sie erhalten frühest-
möglich Bescheid, Abbuchungen erfolgen dann selbstverständlich nicht bzw. werden 
erstattet!
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Anmeldebedingungen

6. Leistungen

Unsere Lehrgangsgebühren beinhalten, wenn nicht anders angegeben, Unterkunft 
im Standard Zweibettzimmer mit WC/Dusche (Handtücher und Bettwäsche sind 
vorhanden), Vollverpflegung (Frühstück, Mittagessen, Abendessen), Versicherungen, 
Hallenmieten und Lehrgangsleitung. Einzelne Leistungen können nicht aus dem 
Gesamtpreis herausgerechnet werden. Ein Anrecht auf bestimmte Referenten/ Lehr-
gangsleitungen besteht nicht.

7. Unterlagen  für  Zugangsvoraussetzungen

Sollten für den Lehrgang Zugangsvoraussetzungen gelten (z.B. Führungszeugnis, 
Sporttauglichkeitsbescheinigung, Vereinszugehörigkeit, Grundlagenlehrgang oder 
notwendige Lizenzvorstufe, Erste-Hilfe-Ausbildung, Kampfrichtergrundausbildung), 
so müssen die Unterlagen vor dem Lehrgang eingereicht werden. Andernfalls kann 
die Lehrgangsteilnahme untersagt werden.
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Ausbildungssystem in Westfalen

Lizenzkurs

Online - Grundkurs 
30 LE

Block-Lizenzkurs

C-Lizenz
„Wettkampfsport“

90 LE an 5 Wochenenden inkl. Prüfung 90 LE an 7 Tagen inkl. Prüfung

C-Lizenz
„Kinder-Leichtathletik“

C-Trainer-Lizenz

B-Trainer-Ausbildung (60 LE)

3 Jahre Trainingspraxis als C-Trainer Leichtathletik „Wettkampfsport“
Teilnahme an den beiden Wochenendfortbildungen „Fortbildung vertiefende Grundlagen 1  + 2“ (insgesamt 30 LE)
Befürwortung des Vereins und des Landesverbandes zur Teilnahme an der B-Trainer-Ausbildung  

C-Lizenz
„Wettkampfsport“

C-Lizenz
„Kinder-Leichtathletik“

Ausbildungssystem in Westfalen

1. C-Trainer-Leichtathletik (“Kinder-Leichtathletik” oder “Wettkampfsport”)

2. B-Trainer-Leichtathletik in allen Disziplinblöcken
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Termine Ausbildungen C-Lizenz

Termine Ausbildungen C-Lizenz

C-Trainer Grundkurs 1 -online-  | 95,- EUR 

Datum: 20. Januar - 01. März 2020 
Ort:  E-Learning-Phase

C-Trainer Grundkurs 2 -online- | 95,- EUR 

Datum: 22. Juni - 02. August 2020 
Ort:  E-Learning-Phase

C-Trainer Block Lizenzkurs Kinderleichtathletik     475,- EUR* | 375,- EUR 

Datum: 14. April - 19. April 2020      
  Prüfungstag: 25. April 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau 

C-Trainer Block Lizenzkurs Wettkampfsport   475,- EUR* | 375,- EUR 

Datum: 03. August - 09. August 2020     
Ort:  SportCentrum Kaiserau

C-Trainer Block Lizenzkurs Wettkampfsport   475,- EUR* | 375,- EUR 

Datum: 12. Oktober - 18. Oktober 2020     
Ort:  SportCentrum Kaiserau

*) Für Mitglieder aus anderen Landesverbänden gilt die kleingedruckte Gebühr.
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Termine Ausbildungen C-Lizenz

C-Trainer Lizenzkurs Wettkampfsport     475,- EUR* | 375,- EUR 

Teil 1 
Datum: 05. September - 06. September 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Teil 2 
Datum: 19. September - 20. September 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Teil 3 
Datum: 03. Oktober - 04. Oktober 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Teil 4 
Datum: 31. Oktober - 01. November 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Teil 5 
Datum: 21. November - 22. November 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Ansprechpartner:
Aline Richter  Telefon (0 23 07) 371-263  aline.richter@flvw.de
Alexandra Schmitz  Telefon (0 23 07) 371-540 alexandra.schmitz@flvw.de 
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B-Trainer Ausbildung

B-Trainer Ausbildung

Der FLVW bietet eine B-Trainer Ausbildung an, welche die Methode des 
E-Learning (interaktives Lernen am eigenen PC/Tablet mit einem fachlich 
kompetenten Moderator) mit zwei darauf inhaltlich abgestimmten Präsenz-
wochenenden verbindet. Die Ausbildung umfasst insgesamt drei Wochen.

• E-Learning-Phase I  02. November - 06. November 2020
• Präsenzwochenende I  07. November - 08. November 2020
• E-Learning-Phase II  09. November - 13. November 2020
• Präsenzwochenende II  14. November - 15. November 2020
• E-Learning-Phase III  16. November - 20. November 2020

Wichtig:
Voraussetzung zur Teilnahme an der B-Trainer Ausbildung ist grundsätzlich:

• mindestens dreijährige Trainerpraxis als C-Trainer Leichtathletik Leistungssport/
Wettkampfsport

• Teilnahme an den beiden Wochenendfortbildungen: “Fortbildung vertiefende 
Grundlagen 1 + 2” (ehemals “Premium-Fortbildung 1 + 2”) Diese können auch 
in den Vorjahren absolviert worden sein.

• Befürwortung des Vereins
• Befürwortung des Landesverbandes (ausgenommen FLVW)
• Vorlage eines erweiterten Führungszeugnisses

B-Trainer Ausbildung im Block „Wurf“         525,- EUR* | 375,- EUR

Präsenzwochenende 1 
Datum: 07. November - 08. November 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Präsenzwochenende 2 
Datum: 14. November - 15. November 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

*) Für Mitglieder aus anderen Landesverbänden gilt die kleingedruckte Gebühr.

Ansprechpartner:
Sebastian Nowak  Telefon (0 23 07) 371-575  sebastian.nowak@flvw.de 



MOBIL
LEICHTATHLETIK

#leichtathletik_mobil

Kostenlose Anmeldung: FLVW Abteilung Leichtathletik - Telefon: 02307 / 371 - 479 oder -595 - E-Mail: la-mobil@fl vw.de - Nähere Informationen: fl vw-check.de/la_mobil 

JETZT 
ANMELDEN:

fl vw-check.de/la_mobil
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Termine Wochenendfortbildungen (15 LE)

Termine Wochenendfortbildungen (15 LE)

Fortbildung vertiefende Grundlagen I                 | 150,- EUR 

Voraussetzung für die Teilnahme an einer B-Trainerausbildung

Datum: 19. September - 20. September 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Fortbildung vertiefende Grundlagen II                 | 150,- EUR

Voraussetzung für die Teilnahme an einer B-Trainerausbildung

Datum: 03. Oktober - 04. Oktober 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Ansprechpartner:
Sebastian Nowak  Telefon (0 23 07) 371-575  sebastian.nowak@flvw.de 
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Termine Tagesfortbildungen (8 LE)

Termine Tagesfortbildungen (8 LE)

Wettkämpfe und Sportfeste mit der KILA.ME App          | 55,- EUR 

Wettkämpfe und Sportfeste für Kinder professionell organisieren, abwickeln und 
gestalten. Einblick in das Arbeiten mit der KILA.ME App. Erfahrungsberichte und 
moderne Organisationshilfen. 

Datum: 15. Februar 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Vielseitiges Sprungkrafttraining    | 55,- EUR 

Kleine und vielseitige Sprünge bilden die Basis für einen langfristig erfolgreichen 
Trainingsaufbau. Die Vielfalt des Springens nutzen als wertvolle Unterstützung zur 
Heranführung sowohl an die Sprungdiziplinen als auch als wichtige Zubringerleis-
tung im Grundlagen- und Aufbautraining. 

Datum: 15. Februar 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Der Nachwuchstrainer!    | 55,- EUR 

Der Nachwuchstrainer: Ein Pädagoge! Rollen, Facetten und Erfahrungsberichte als 
Trainer im Grundlagentraining. Wie Organisationskompetenz und Nachwuchsleis-
tungssport in der heutigen Gesellschaft richtig umgesetzt werden. Im Fokus 
stehen nicht nur theoretische pädagogische Grundlagen, sondern auch praktische 
Fallbeispiele. 

Datum: 07. März 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau
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Termine Wochenendfortbildungen (15 LE)

Die Bewegungswelt im Kindesalter            | 55,- EUR

Abwechslungsreiche Trainingsgestaltung für Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren für 
ein altersgerechtes und vielfältiges Leichtathletiktraining. Die Fortbildung soll die 
bunte Vielfalt im Kindertraining aufzeigen und neue Ideen und Inputs liefern. 

Datum: 07. März 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau 

Kombi-Fortbildung: Kugelstoßen und Diskuswerfen         | 55,- EUR

Aufbauend auf der allgemeinen Wurf- und Stoßschule können in der Fortbildung 
die Schwerpunkte entweder Kugelstoßen oder Diskuswerfen im Grundlagen- 
training individuell gewählt werden. In beiden Disziplinen steht vorrangig die 
Heranführung und Entwicklung des Kugelstoßens bzw. des Diskuswerfens im 
Grundlagentraining und die Verbesserung von Technikbildern und leistungs-
bestimmenden Faktoren mit Hilfe von geeigneten Übungs- und Lernformen im 
Aufbautraining im Vordergrund.

Datum: 21. März 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Mehrkämpfe im Jugendalter   | 55,- EUR

Während des Grundlagentrainings sollten Jugendliche möglichst vielseitige  
Wettkampferfahrungen sammeln. Hierfür bieten sich besonders Block- und Mehr- 
kämpfe als Wettkampfangebot an. Um diese erfolgreich umzusetzen, bietet die 
Fortbildung nicht nur passende Trainingsmittel, sondern auch Einblicke in die Welt 
der Mehrkämpferinnen und Mehrkämpfer.

Datum: 21. März 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Ansprechpartnerin:
Alexandra Schmitz Telefon (0 23 07) 371-540  alexandra.schmitz@flvw.de
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Termine Wochenendfortbildungen (15 LE)

Faszination Sprint | 55,- EUR

Sprinttalente langfristig aufbauen. Hierbei stehen besonders die optimale Technik 
im Kurzsprint sowie Trainingsformen und Starts aus dem Startblock im Fokus. 

Datum: 10. Oktober 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Trainingsplanung für Mittel- und Langstrecke          | 55,- EUR

Entwicklung und Planung eines gezielten und effektiven Trainings im Disziplin-
block “Lauf” in der Vorbereitungsphase im Aufbautraining. Trainingsplanung 
und Periodisierung inklusive Trainingssteuerung mit unterschiedlichen Trainings-     
mitteln.

Datum: 10. Oktober 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Workshop: Sportpsychologie    | 55,- EUR

Dieser Workshop liefert praxisnah Handwerkszeug und Lösungsansätze zu alltägli-
chen Situationen im Trainerdasein anbieten und zeigt anhand von Fallbeispielen 
Lösungsansätze auf.

Datum: 05. Dezember 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

 Hochsprung - vom Anfänger bis zum Profi                           | 55,- EUR

Heranführung und Entwicklung der Hochsprungtechnik im Grundlagentraining 
sowie die Verbesserung von Technikbildern und leistungsbestimmenden Faktoren 
mit Hilfe von geeigneten Übungs- und Lernformen im Aufbautraining.

Datum: 05. Dezember2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau



LEICHTATHLETIK

SOMMER-CAMP

Anmeldung und weitere Infos unter: www.bit.ly/leichtathletik_sommer-camp | Christian Breitbach | 02307/371-595 | christian.breitbach@flvw.de

Jetzt anmelden!

Wo:
SportCentrum Kaiserau

Alter:
Jahrgänge 2007 - 2009 (11-13 Jahre)

Wer:
Leichtathletikbegeisterte Mädchen & Jungen

Kosten:
250€

27. - 31.7.2020
SportCentrum Kaiserau
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Jugendlehrgänge

Jugendlehrgänge

Leichtathletik mit Kindern und Schülern   85,- EUR

Datum: 14. - 15. März 2020      
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Datum: 28. - 29. November 2020      
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Lehrgang Westfalenjugend   35,- EUR

Datum: 28. - 29. März 2020      
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Leichtathletik Sommer-Camp  250,- EUR

Datum: 27. - 31. Juli 2020          
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Gruppenhelferausbildung  150,- EUR

Datum: 12. - 16. Oktober 2020      
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Erlebnis-Wochenende Kinder-Leichtathletik  40,- EUR

Datum: 12. - 13. Dezember 2020      
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Ansprechpartner:
Christian Breitbach  Telefon (0 23 07) 371-595  christian.breitbach@flvw.de
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Breitensportlehrgänge 

Breitensportlehrgänge 
Der FLVW bietet im Bereich Breitensport eine fünfstufige, aufbauende Lauf- und 
Walking-Ausbildung an. In den Kursen Basic I und Basic II werden die Disziplinen Lauf 
und (Nordic) Walking getrennt durchgeführt. Im Anschluss erfolgt die Disziplinen- 
zusammenlegung. Die gesamte Ausbildung gehört zu den Vorstufen-Qualifikationen 
des Lizenzsystems im DOSB.     

Folgende gesundheitsorientierte Vorstufenqualifizierungen werden angeboten:  

• Betreuer Basic I Lauf oder Walking/Nordic-Walking  15 Lerneinheiten    
   Gültigkeit  4 Jahre

• Betreuer Basic II Lauf oder Walking/Nordic-Walking  15 Lerneinheiten    
   Gültigkeit  4 Jahre

• Instructor  Lauf/Walking/Nordic-Walking   30 Lerneinheiten    
 Gültigkeit 4 Jahre

• Lehrtrainer  Lauf/Walking/Nordic-Walking   45 Lerneinheiten   
  Gültigkeit  4 Jahre

• Ergänzungsmodul zum C-Trainer Breitensport   45 Lerneinheiten

Um die Gültigkeit der Bescheinigungen aufrecht zu erhalten, müssen vor Ablauf 
jeweils folgende Fortbildungsumfänge geleistet werden:

• Basic I und Basic II jeweils 8 Lerneinheiten

• Instructor und Lehrtrainer jeweils 15 Lerneinheiten

Die Fortbildungsumfänge können durch ausgeschriebene Fortbildungen des FLVW 
oder seiner Kooperationspartner (bei besonderem Hinweis) erbracht werden. Nach 
Rücksprache sind auch Fortbildungen anderer Sportorganisationen bei passendem 
inhaltlichem Schwerpunkt möglich. 

Im Rahmen des Qualitätssiegels „Sport Pro Gesundheit“ bietet der FLVW  
Programmschulungen der zertifizierten Kurskonzepte „Ausdauer auf Dauer“ und 
Laufend unterwegs” an.

Ausdauer auf Dauer      60,- EUR 
Datum: 31. Oktober 2020      
Ort:  Kamen
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Aus- und Fortbildungen Breitensport

Aus- und Fortbildungen Breitensport

Die Termine werden regelmäßig auf www.flvw.de > Leichtathletik > Qualifizierung 
aktualisiert und veröffentlicht.

Lauf-Betreuer Basic I      115,- EUR 
Datum: 21. - 22. März 2020      
Ort:  Höxter

Lauf-Betreuer Basic I      115,- EUR 
Datum: 28. - 29. März 2020      
Ort:  Löhne

Lauf-Betreuer Basic II      115,- EUR 
Datum: 18. - 19. Januar 2020      
Ort:  Steinfurt

Lauf-Betreuer Basic II      115,- EUR 
Datum: 29. Februar - 01. März 2020     
Ort:  Südlohn

Lauf-Betreuer Basic II      115,- EUR 
Datum: 07. - 08. März 2020      
Ort:  Oerlinghausen

Lauf-Betreuer Basic II      115,- EUR 
Datum: 07. - 08. März 2020      
Ort:  Hamm

Lauf-Betreuer Basic II      115,- EUR 
Datum: 04. - 05. April 2020      
Ort:  Rheda Wiedenbrück

Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Instructor   180,- EUR 
Datum: 05. - 06. September 2020 
  31. Oktober - 01. November 2020    
Ort:  Gelsenkirchen

Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Instructor   180,- EUR 
Datum: 12. - 13. September 2020      
  24. - 25. Oktober 2020    
Ort:  Hamm
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Breitensportlehrgänge 

Lauf-, (Nordic) Walking-LehrTrainer                475,- EUR* | 375,- EUR 

Datum: 20. - 24. Mai 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

C-Trainer Breitensport Ergänzungsmodul       475,- EUR* | 375,- EUR 

Voraussetzung für das C-Trainer Ergänzungsmodul ist die abgeschlossene  
LehrTrainer-Ausbildung. Ansonsten gelten die aktuellen Ausbildungsrichtlinien 
des FLVW.

Teil 1 
Datum: 29. August - 30. August 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Teil 2 
Datum: 26. September - 27. September 2020 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Tagesfortbildungen

Vielfältiges Auf- und Abwärmen im Laufbereich              | 60,- EUR 

Auf- und Abwärmen sollte in keinem Training fehlen. Was passiert bei einem 
Kaltstart? Und muss Dehnen wirklich immer sein? Die Fortbildung gibt Infos und 
Trainingstipps für vielfältige Aufwärm- und Abwärmübungen.

Datum: 14. März 2020 
Ort:  Stadtlohn

 
Wintertraining: Kraft und Mobilität             | 60,- EUR 

Lauftraining sollte ganzjährig durch Kraft- und Stabilisationseinheiten ergänzt 
werden. Besonders wenn es draußen ungemütlich wird, geht es mit den  
alternativen Bewegungsformen fit durch den Winter.

Datum: 16. Mai 2020 
Ort:  Sende
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Breitensportlehrgänge 

Kreis Paderborn   

Lauf-Betreuer Basic I 
Walking-/Nordic Walking-Betreuer Basic I      
Datum: 19. - 20. September 2020      
Ort:  Ahornsportpark Paderborn

Lauf-Betreuer Basic II  
Walking-/Nordic Walking-Betreuer Basic II     
Datum: 10. - 11. Oktober 2020      
Ort:  Ahornsportpark Paderborn

Lauf-/Walking-/Nordic Walking Instructor 
Datum: 14. - 15. März 2020      
  28. - 29. März 2020      
Ort:  Ahornsportpark Paderborn

Ansprechpartner       
Josef Höwelkröger       
Tel.: 05250 6633  E-Mail: hoewel.joe@t-online.de

Bottroper Sportbund   

Lauf-Betreuer Basic I       
Datum: 25. - 26. April 2020      
Ort:  Jahn-Stadion Bottrop

Lauf-Betreuer Basic II       
Datum: 20. - 21. Juni 2020      
Ort:  Jahn-Stadion Bottrop

Lauf-/Walking-/Nordic Walking Instructor   
Datum: 05. - 06. September 2020      
  19. - 20. September 2020      
Ort:  Jahn-Stadion Bottrop

Ansprechpartner       
Bottroper Sportbund e.V.      
Tel.: 02041 779 000 E-Mail: service@bottroper-sportbund.de



Jetzt Kontakt aufnehmen!

Aus- und Fortbildung
im Verein

  Wählt einen Lehrgangstermin

   Der FLVW stellt 
   Lehrgangsorganisation, 
   -materialien und Referenten

Lauf-, Walking- und Nordic Walking-Kurse 
                 direkt vor Ort anbieten

Basic I

Instructor

Basic II

Tagesfortbildungen
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Kampfrichterlehrgänge

Kampfrichterlehrgänge

Die Kampfrichterlehrgänge finden grundsätzlich nur statt, wenn sich mind-
estens 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbindlich angemeldet haben. 
Sollten sich mehr Interessenten anmelden, als Plätze zur Verfügung stehen, 
so entscheidet der Eingang der Meldung. Nach Meldeschluss ergeht eine 
Anmeldebestätigung mit Einladung. Sollte ein Lehrgang nicht durchgeführt 
werden können, senden wir den Angemeldeten eine entsprechende Ab-
sage.

Für Lehrgänge mit Übernachtung werden € 80,00 Gebühren erhoben. Die 
Lehrgangsgebühr für die Tageslehrgänge beträgt € 30,00. Die jeweiligen 
Lehrgangsgebühren sind bei den Terminen vermerkt. Die Lehrgangsteilneh-
mer erhalten eine Teilnehmerbescheinigung.

In der Kampfrichterqualifikation werden vier Ausbildungsstufen angeboten.

Kampfrichter-Grundausbildung

Diese Lehrgänge werden dezentral in den FLVW-Kreisen angeboten und 
können bei den zuständigen Kreis-Kampfrichterwarten erfragt werden. 

Die von den Kreisen angemeldeten aktuellen Lehrgangsmaßnahmen finden 
Sie laufend auch auf unserer Internetseite: www.flvw.de > Leichtathletik > 
Kampfrichterschulungen.

Hier kann jeder Interessierte ab 14 Jahren teilnehmen. Das Mindestalter zur 
Erteilung des Kampfrichterausweises ist 16 Jahre.

Im Jahr 2020 bieten wir erstmals eine zentrale Kampfrichterausbildung in 
Kaiserau an. Zielgruppe sind hauptsächlich die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer an den C-/B-Trainerausbildungen.
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Kampfrichterlehrgänge

Obleute-Ausbildung

Die Ausbildung zum Obmann Lauf oder Obmann Technik ist der erste zen-
trale Lehrgang auf Verbandsebene. Das Mindestalter ist 18 Jahre und setzt 
mindestens zwei Jahre aktive Kampfrichtertätigkeit mit Einsätzen oberhalb 
der Vereinsebene voraus. Für die Schiedsrichterausbildung müssen beide 
Obleute-Lehrgänge erfolgreich absolviert sein. Für diese Lehrgänge gibt es 
eine freie Online-Anmeldung.

Schiedsrichter-Ausbildung

Erfahrene Obleute können an der Ausbildung zum Schiedsrichter teilneh-
men. Die Auswahl erfolgt durch den FLVW.  Wenden  Sie  sich  bei  Interesse  
an ihre Kreis-Kampfrichterwartin oder Ihren Kampfrichterwart. Bei Rück-
fragen hilft auch das FLVW-Lehrteam. Für die Schiedsrichter-Ausbildung 
müssen beide Obleute-Lehrgänge erfolgreich absolviert sein. 

Eine eigenständige Online-Anmeldung ist nicht möglich.

Nationaler Technischer Offizieller (NTO)

Erfahrene Schiedsrichter können auf Vorschlag des Landesverbandes an 
der Ausbildung zum Nationalen Technischen Offiziellen teilnehmen. Diese 
wird nach dem Jahr 2019 erneut im Jahr 2023 stattfinden. Bei Bestehen der 
Prüfung ist dann die Berufung durch den Deutschen Leichtathletik-Verband 
in den NTO-Kader möglich.

Weitere Fortbildungen

In speziellen Bereichen werden zudem Aus- und Fortbildungen angebo-
ten. Hierzu gehören beispielsweise Starter und Sprecher Aus- und Fortbil-
dungen sowie Lehrgänge zur Zielbildauswertung, Wettkampforganisation, 
Geräteprüfung und EDV-Lehrgänge. 

Für diese Lehrgänge gibt es eine freie Online-Anmeldung.
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Termine Kampfrichterlehrgänge

Seltec taf3 Grundlagen  30,- EUR

Datum: 17. Januar 2020      
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Seltec taf3 Grundlagen  30,- EUR

Datum: 01. Februar 2020        
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Seltec taf3 Grundlagen  30,- EUR

Datum: 14. Februar 2020        
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Umgang mit dem Geräteprüfset (Aus- und Fortbildung) 30,- EUR

Datum: 29. Februar 2020         
Ort:  Ahorn-Sportpark Paderborn

Leichtathletik-Obleuteausbildung „Lauf“  80,- EUR

Datum: 21.- 22. März 2020           
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Leichtathletik-Obleuteausbildung „Technik“ 80,- EUR

Datum: 14. - 15. März 2020               
Ort:  SportCentrum Kaiserau
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Leichtathletik-Schiedsrichterausbildung Universal 80,- EUR

Datum: 09. - 10. Mai 2020                
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Keine eigene Anmeldung möglich. Vorschlag durch die Kreis-Kampfrichterwarte 
und das FLVW-Lehrteam. Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an der 
Obleuteausbildung Lauf und Obleuteausbildung Technik, sowie Praxiserfahrung.

Zielbildauswertung für Neulinge und Fortgeschrittene 30,- EUR

Datum: 04. April 2020                 
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Workshop: Veranstaltungsorganisation 30,- EUR

Datum: 20. März 2020                
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Planung, Aufbau und Organisation von Leichtathletik-Veranstaltungen sowie 
die Arbeit im Wettkampfbüro als Bestandteil dieses Workshops. Es sollen gezielt 
Grundkenntnisse vermittelt werden. 

Leichtathletik-Kampfrichtergrundausbildung 95,- EUR

Datum: 22. - 23. August 2020                
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Sprechergrundausbildung 30,- EUR

Datum: 21. März 2020                              
Ort:  SportCentrum Kaiserau
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Ansprechpartner:
Thilo Pohl  Telefon (0 23 07) 371-536  thilo.pohl@flvw.de
Ute Bohne Telefon (0 23 07) 371-539  ute.bohne@flvw.de

Startergrundausbildung 30,- EUR

Datum: 21. März 2020                              
Ort:  Bochum-Wattenscheid

Fortbildung: Kampfrichter Para-Leichtathletik 10,- EUR

Datum: 09. Februar 2020                                                                                        
Ort:  SportCentrum Kaiserau

Die Fortbildung beschäftigt sich anhand aktueller Praxisbeispiele mit den Wett- 
kampfregeln der Para-Leichtathletik und dient u.a. als Vorbereitung auf die Inter-
nationale Deutsche Meisterschaft in Bottrop vom 08.-10. Mai 2020. Sie richtet sich 
an ausgebildete Kampfrichter, Obleute und Schiedsrichter.

4. FLVW-Jungkampfrichter-Initiative kostenfrei

Datum: 14. - 15. November 2020                                     
Ort:  SportCentrum Kaiserau
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Termine Kampfrichterlehrgänge4.

14.-15. November 2020
Themen: 
Kampfrichter-Grundausbildung – 20 UE inkl. Prüfung

• Allgemeines
• Jugendliche als Kampfrichter
• Lauf
• Sprung
• Stoß/Wurf
• Kinderleichtathletik
• Praktische Übungen und Umsetzung

Teilnahmevoraussetzungen: 
Jugendliche im Alter von 16 bis 23 Jahren     
Vorkenntnisse sind nicht relevant. 

Kosten:  
Kosten für Übernachtung, Verpfl egung und Lehrgang 
werden vom FLVW übernommen.
 
Anmeldungen und Infos unter:   
https://bit.ly/35XBHtD                                                                                               
Aline Richter | aline.richter@fl vw.de

     FLVW-
    Jungkampfrichter-

     Initiative
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Ansprechpartner FLVW

Ansprechpartner FLVW

Heinz-Dieter Antretter Abteilungsleiter 
(02307) 371 – 538   
dieter.antretter@flvw.de

Ute Bohne B-/C-Trainer-Lehrgänge – Anmeldungen
(02307) 371 – 539   
ute.bohne@flvw.de

Sebastian Nowak B-Trainer Ausbildung 
(02307) 371 – 575    
sebastian.nowak@flvw.de

Alexandra Schmitz Trainer Fortbildungen 
(02307) 371 – 540   
alexandra.schmitz@flvw.de

Aline Richter C-Trainer Ausbildungen 
(02307) 371 – 263    
aline.richter@flvw.de

Christian Breitbach Jugend-Lehrgänge 
(02307) 371 – 595    
christian.breitbach@flvw.de

Thilo Pohl  Kampfrichterlehrgänge 
(02307) 371 – 536    
thilo.pohl@flvw.de

Neele Holzhausen Breitensportlehrgänge 
(02307) 371 – 479     
neele.holzhausen@flvw.de

4.

14.-15. November 2020
Themen: 
Kampfrichter-Grundausbildung – 20 UE inkl. Prüfung

• Allgemeines
• Jugendliche als Kampfrichter
• Lauf
• Sprung
• Stoß/Wurf
• Kinderleichtathletik
• Praktische Übungen und Umsetzung

Teilnahmevoraussetzungen: 
Jugendliche im Alter von 16 bis 23 Jahren     
Vorkenntnisse sind nicht relevant. 

Kosten:  
Kosten für Übernachtung, Verpfl egung und Lehrgang 
werden vom FLVW übernommen.
 
Anmeldungen und Infos unter:   
https://bit.ly/35XBHtD                                                                                               
Aline Richter | aline.richter@fl vw.de

     FLVW-
    Jungkampfrichter-

     Initiative
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