Leichtathletik

in Westfalen

Lehrgange 2017/

Ausbildungen e Fortbildungen e Weiterbildungen



Leichtathletik- ‘g

Sommer-Camp 5*
14. - 18. August

Wer: Leichtathletikbegeisterte Madchen & Jungen
Alter: Jahrgange 2006 - 2004 (11-13 Jahre)
Wo: SportCentrum KameneKaiserau an.

Kosten : 250 €

Informationen zur Anmeldung :
www.flvw.de

Christian Breitbach
%®02307/371-595
[=Tchristian.breitbach@flvw.de

Sei dabei - jetzt anmelden!!!
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Alloemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einer Lizenzausbildung ist die Vollendung des
18. Lebensjahres bzw. fir die Grundkurse die Vollendung des 16. Lebensjahres sowie
die Mitgliedschaft in einem NRW-Verein bzw. seiner Landesverbande.

Die Gultigkeitsdauer fiir Trainer-Lizenzen betragt vier Jahre. Vor Ablauf der Giiltig-
keit missen mindestens 15 Lerneinheiten in Fortbildungsveranstaltungen absolviert
werden. Nach Absolvierung der Fortbildungen werden die Lizenzen um weitere vier
Jahre verlangert, beginnend mit dem 31.12. des Jahres, in dem die Fortbildungen
absolviert wurden (weitere Informationen finden Sie in der Ausbildungs- und Pri-
fungsordnung unter ,B-/C-Lizenzen Leichtathletik”).

Sollte sich Ihre Adresse dndern, so teilen Sie uns dies bitte umgehend unter Angabe
Ihrer Lizenznummer mit.

Alle Lehrgangsgebiihren verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.

Anmeldeverfahren

1. Nutzen Sie bitte die verbandsweite Online-Anmeldung unter
www.flvw.de
Leichtathletik | Qualifizierung

2. Nach Eingang und Bearbeitung Ihrer Anmeldung wird Ihre Buchung durch uns
schriftlich oder per E-Mail bestatigt.

3. Ca.vier Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine schriftliche Einladung mit
dem geplanten Lehrgangsprogramm und spezifischen Informationen.

Anmeldebedingungen

1. Melden Sie sich bitte online an und nutzen Sie die verbandsweite
Online-Anmeldung unter:
www.flvw.de
Leichtathletik | Qualifizierung




Anmeldebedingungen

2. Nach Eingang und Bearbeitung Ihrer Anmeldung ziehen wir den Gesamtbetrag
per Lastschriftverfahren circa vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn von Ihrem
benannten Konto ein.

Sollte ein Verein die Kosten des Lehrgangs fiir den Teilnehmer Gbernehmen, ist
dies bei der Anmeldung ausdriicklich mit gliltiger Rechnungsanschrift zu vermer-
ken.

Wenn die Anmeldebestatigung/Rechnung einmal auf den Teilnehmer ausgestellt
wurde, kann dies nicht mehr riickgéngig gemacht werden. Sie erhalten zeitnah
eine schriftliche Einladung mit spezifischen Informationen.

Sollte der gewlinschte Lehrgang belegt sein, werden wir Sie anschreiben und da-
riber informieren, dass Sie auf der Warteliste vermerkt sind.

3. Stornierungen und Verhinderung wegen Krankheit.

Sie kdnnen jederzeit vor Lehrgangsbeginn von der Veranstaltung zurtick
treten. Der Rucktritt muss unter Angabe lhrer Lehrgangsnummer schriftlich
erklart werden. MaRgebend fiir den Ricktrittszeitpunkt ist der Eingang der
Ricktrittserklarung beim FLVW.

Treten Sie von der Buchung zurlick oder treten Sie den Lehrgang nicht an, werden
wir angemessenen Ersatz fur die getroffenen Vorkehrungen und Aufwendungen
verlangen. Bei der Berechnung des Ersatzes werden ersparte Aufwendungen und
mogliche anderweitige Verwendungen der Leistungen von uns beriicksichtigt.

Die Hohe richtet sich nach der Lehrgangsgebuhr.

Die Ricktrittspauschalen betragen pro Person:

e bis zu acht Wochen vor Lehrgangsbeginn 20,00 €

e ab acht Wochen vor Lehrgangsbeginn 50 % der Lehrgangsgebihr
e ab 7 Tage vor Lehrgangsbeginn 100 % der Lehrgangsgebihr

4. Reisericktrittsversicherung

Vor dem Hintergrund der obigen Stornobedingungen empfehlen wir den priva-
ten Abschluss einer zuséatzlichen Reiserlicktrittsversicherung- beispielsweise die
Seminarversicherung der ERV, siehe hierzu www.reiseversicherung.de.




Anmeldebedingungen

5. Haftung und Versicherung

Wir kdnnen keinerlei Haftung fiir irgendwelche Schaden oder Verluste Uber-
nehmen. Durch Zahlung der Lehrgangsgebihr sind Teilnehmer im Rahmen des
Versicherungsvertrages mit der Sporthilfe e.V. in den Bereichen Unfall- und Haft-
pflichtversicherung zustatzlich versichert.

6. Lehrgangsabsagen

Sollte die Mindest-Teilnehmeranzahl von 12 Personen zum Lehrgang nicht er-
reicht werden oder andere schwerwiegenden Griinde die Durchflihrung des
Lehrganges unmoglich machen (Erkrankung des Referenten, Sperrung der Sport-
platze wegen Witterung etc.), behalten wir uns vor, die MaRnahme abzusagen.
Sie erhalten frithestmoglich Bescheid, Abbuchungen erfolgen dann selbstver-
standlich nicht, bzw. werden erstattet!

7. Leistungen

Unsere Lehrgangsgebiihren beinhalten, wenn nicht anders angegeben, Unter-
kunft im Standard Zweibettzimmer mit WC/Dusche (Handtlicher und Bettwa-
sche sind vorhanden), Vollverpflegung (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen),
Versicherungen, Hallenmieten und Lehrgangsleitung. Einzelne Leistungen kon-
nen nicht aus dem Gesamtpreis herausgerechnet werden. Ein Anrecht auf be-
stimmte Referenten/ Lehrgangsleitungen besteht nicht.

8. Unterlagen fur Zugangsvoraussetzungen

Sollten fur den Lehrgang Zugangsvoraussetzungen gelten (z.B. Fihrungszeugnis,
Sporttauglichkeitsbescheinigung, Vereinszugehorigkeit, Grundlagenlehrgang
oder notwendige Lizenzvorstufe, Erste-Hilfe-Ausbildung, Kampfrichter- Grund-
ausbildung), so missen die Unterlagen vor dem Lehrgang eingereicht werden.
Andernfalls kann die Lehrgangsteilnahme untersagt werden.

9. Datenschutz

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Ihre uns mitgeteilten persénlichen Da-
ten vom Zeitpunkt der Anforderung der Anmeldeunterlagen an mittels EDV - un-
ter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes von 1990 - verarbeitet werden
und innerhalb des FLVW zu Abrechnungszwecken verwendet werden mussen.




Das Ausbildungssystem im FLVW

Das Ausbildungssystem im FLVW
1. B-Trainer-Lizenz in allen Disziplinblocken
2. C-Trainer-Leichtathletik (Kinder oder Leistungssport)

Die C-Trainer und B-Trainer Lizenzen sind beginnend mit dem 31.12 des Jahres, in
dem die Prufung bestanden wurde, 4 Jahre giltig.

Modulsystem : Blockausbildung
I
Grundkurs I Grundkurs
36 LE an 2 Wochenenden | 44 LE, Montag bis Dennerstag der 1 Wothe
| 1
l l |
|
AK Jugend-LA AK Kinder-LA | Leistungssport/
{54 LE an 3 WE) (54 LE an 3WE) | Grundlagentraining
I
|
|
|
|

Erganzungskurs zur C-Lizenz Lizenzkurs

56 LE an 2 WE, mit Priifung 2 LE, mit Priifung Freltag b Sonntag der 1. und 2. Wiache

2 Vorbereitungsmodule (insgesamt 30 LE)
—T

B-Trainer-Ausbildung (60 LE zzgl. Prifung)




Das Ausbildungssystem im FLVW

Lizenzverlangerung

Wenn innerhalb der Glltigkeit mindestens 15 Lerneinheiten (LE) in Fortbildungsver-
anstaltungen absolviert werden, verlangert sich die Gultigkeit der Lizenz um 4 Jahre
(beginnend mit dem 31.12 des Jahres, in dem die Fortbildung absolviert wurde). Von
diesen 15 LE missen mindestens 8 LE bei einer der vom FLVW fachspezifischen in der
LA ausgeschriebenen Fortbildungsveranstaltungen absolviert werden. Die Pflicht zur
Fortbildung ruht wahrend der Ausbildung zu einer héheren Lizenzstufe. Wird die
Fortbildung versaumt, verliert die Lizenz ihre Gultigkeit. Sie kann wieder aufleben
beim Nachweis von mindestens 30 Fortbildungsstunden (LE). Die Lizenzinhaber sind
flr die Glltigkeit und rechtzeitige Verlangerung der Lizenz verantwortlich.

Abmeldung vom Lehrgang

Sollte die Abmeldung von einem bereits gebuchten Lehrgang notwendig sein, gelten
hierfur die dafiir u.a. im Internet unter www.flvw.de veréffentlichten ,Allgemeinen
Geschaftsbedingungen” in der jeweils giiltigen Fassung.

Lehrmaterialen

In den Lehrgangsgebihren flr die C-Trainer Lizenz sind bereits die Kosten fir die
Lehrmaterialien Lehrbuch , SCHULER-Leichtathletik” sowie die CD ,,Das Grundlagen-
training in der Leichtathletik” enthalten.

leichtathletik

Ansprechpartnerin
Ute Bohne %02307/371-539 [=Jute.bohne@flvw.de




C-Trainer Lizenzen

C-Trainer Lizenzen

Die C-Trainer-Ausbildung kann als Block- (2 Wochen) oder als Baustein-Ausbildung
(7 Wochenenden) durchgefiihrt werden. In der Baustein-Ausbildung kann entweder
der Schwerpunkt , Kinderleichtathletik” oder ,leistungssportorientierte Jugendliche
(Leistungssport)”“ gewahlt werden.

Der Ausbildungsumfang inkl. Priifung betragt in beiden Ausbildungslehrgangen je-
weils mindestens 120 LE (Lerneinheiten). Nach dem Grundkurs (Baustein-Ausbil-
dung oder Block-Ausbildung) ist ein Wechsel in die Block- bzw. Baustein-Ausbildung
(Aufbaukurs und Erganzungskurs) moglich.

Blockausbildung

e Gliedert sich in den Grundkurs und Lizenzkurs

e Der Grundkurs (4 Ausbildungstage) vermittelt die Grundlagen fir die Betreuung
von Kinder- und Jugendgruppen in der Leichtathletik

e Der Lizenzkurs (5.-7.- Ausbildungstag des 1. Blockes + 2. Block) vermittelt die In-
halte, die zur leistungssportlich orientierten Betreuung von Kindern und Jugend-
gruppen in der Leichtathletik erforderlich sind.

Voraussetzungen Grundkurs

e Nachweis Uber , Lebensrettende Sofortmalinahmen®, nicht alter als 2 Jahre.

e Mitglied eines NRW-Leichtathletik-Vereins

e Meldung und Beflirwortung durch den Verein

e Mindestens 16 Jahre alt

Zusatzliche Voraussetzungen Lizenzkurs
e 1 Passbild

e Kampfrichter oder Teilnehmer an Kampfrichter-Grundausbildung

e Vollendung des 18. Lebensjahres bis zum Ende der Ausbildung




C-Trainer Lizenzen

Baustein-Ausbildung

Gliedert sich in Grundkurs, Aufbaukurs und Erganzungskurs

Im Grundkurs (2 Wochenenden) werden Grundlagen fir die Betreuung von Kin-
der- und Jugendgruppen in der Leichtathletik vermittelt.

Der Aufbaukurs wird in den Bereichen Leistungssport oder Kinderleichtathletik
angeboten.

Voraussetzungen Baustein-Ausbildung

Nachweis liber ,Lebensrettende SofortmaBnahmen®, nicht alter als 2 Jahre
Mitglied eines NRW-Leichtathletik-Vereins

Meldung und Beflirwortung durch den Verein

Mindestens 16 Jahre als

1 Passbild

Kampfrichter oder Teilnahme an Kampfrichter-Grundausbildung

Vollendung des 18. Lebensjahres bis zum Ende der Ausbildung

Wichtiger Hinweis

Vom Beginn im Grundkurs bis zur Prifung im Lizenzkurs diirfen maximal 3 Jahre
vergehen




Termine Ausbildungen C-Lizenz

Termine Ausbildungen C-Lizenz
C-Trainer Erganzungskurs Kosten 150€ (200€*)
o 1. Teil Datum: 14.01.-15.01.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
o 2Teil Datum: 28.01.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
C-Trainer Grundkurs Kosten 150€ (200€*)
e 1. Teil Datum: 11.03.-12.03.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
e 2. Teil Datum: 01.04.-02.04.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
C-Trainer Aufbaukurs Kinder-Leichtathletik Kosten 200€ (275€*)
e 1. Teil Datum: 16.09.-17.09.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
o 2. Teil Datum: 14.10.-15.10.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
e 3. Teil Datum:11.11.-12.11.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
C-Trainer Aufbaukurs Jugend-Leichtathletik Kosten 200€ (275€*)
o 1. Teil Datum: 09.09.-10.09.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
e 2. Teil Datum: 07.10.-08.10.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau

e 3. Teil Datum: 25.11.-26.11.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau




Termine Ausbildungen C-lizenz

C-Trainer Block Grundkurs Kosten 170€ (225€*)
e Block Datum: 21.08.-24.08.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
C-Trainer Block Lizenzkurs Kosten 330€ (400*€)
e Teill Datum: 25.08.-27.08.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
e Teil 2 Datum: 09.10.-14.10.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

*) Fur Mitglieder aus anderen Landesverbanden (ausgenommen FLVW und LVN) gilt die in Klammern angegebene Gebiihr.

Ansprechpartner:

Aline Richter  @02307/371-263 [=Taline.richter@flvw.de




B-Trainer Lizenzen

B-Trainer Lizenzen

B-Trainer Ausbildung Leichtathletik NRW

Der FLVW und der LVN bieten gemeinsam eine B-Trainer Ausbildung an, die die Me-
thode des E-Learning (interaktives Lernen am Heimcomputer mit einem fachlich
kompetenten Moderator) mit zwei darauf inhaltlich abgestimmten Prasenzwochen-
enden verbindet. Die Ausbildung umfasst insgesamt 3 Wochen.

e E-Learning-Phase | 06.-10.11.2017
e Prdasenzwochenende | 11.-12.11.2017
e E-Learning-Phase Il 13.-17.11.2017
e Prasenzwochenende | 18.-19.11.2017
e E-Learning-Phase Ill 20.-24.11.2017 Leichtathletik in NRW

Wichtig: Voraussetzung zur Teilnahme an der B-Trainer Ausbildung ist grundsatzlich
die Teilnahme an beiden Vorbereitungsfortbildungen sowie eine mindestens 3-jahri-
ge Trainingspraxis als C-Trainer Leichtathletik Leistungssport. Die Vorbereitungsfort-
bildungen miissen vor Lehrgangsbeginn des B-Trainer Lehrgangs besucht werden.
Diese kdnnen auch in den Vorjahren absolviert werden.

Ansprechpartner:
Sebastian Nowak % 02307/371-575 [=Isebastian.nowak@flvw.de

Termine Ausbildungen B-Lizenz
B-Trainer Ausbildung Mehrkampf-Prasenzwochenenden
Kosten: 375€ (525€%*)
o 1. Teil Datum: 11.-12.11.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
e 2. Teil Datum: 18.-19.11.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

*) Fur Mitglieder aus anderen Landesverbanden (ausgenommen FLVW und LVN) gilt die in Klammern angegebene Gebiihr.




Termine Tagesfortbildungen

Termine Tagesfortbildungen (8 LE)
Training und Trainingsplanung im Disziplinblock-Lauf Kosten: 45 €

Entwicklung von Trainingspldnen mit dem Schwerpunkt ,,Lauf” im Hinblick auf ein
gezieltes und effektives Training

° Datum: 18.02.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Weiterfiihrende Ubungen zum Hochsprung Kosten: 45 €
Von kleinen Spriingen hin zum Hochsprung
° Datum: 18.02.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Le Parcours — Laufen & Springen mal anders Kosten: 45 €

Facettenreiches Uberlaufen und —springen verschiedener Hindernisse fiir Jung und
Alt

° Datum: 25.03.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Krafttraining mit Kleingeraten Kosten: 45 €

Vermittlung von unterschiedlichen Ubungsformen zur Durchfiihrung von Krafttrai-
ning mit Kleingerditen in den unterschiedlichsten Altersklassen

e Datum: 25.03.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Langhantel-Training Kosten: 45 €

Trainieren mit der Langhantel — effektiv und leistungssteigernd. Von kleinen Ubun-
gen bis zum komplexen Trainingsplan

o Datum: 16.09.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau




Tagesfortbildungen

Hoch hinaus — Einfiihrung in den Stabhochsprung Kosten: 45 €

Einfiihrung in den Stabhochsprung fiir Jung und Alt sowie methodische Heranfiih-
rung an die Disziplin

° Datum: 16.09.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau

Sportpsychologische Grundlagen - Umgang mit Stress und Motivation
Kosten: 45 €

Workshop in Zusammenarbeit mit mentaltalent.de (Deutsche Sporthochschule Kéin)
o Datum: 07.10.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Presse- und Kommunikationsarbeit im Verein Kosten: 45 €

Workshop zur Pressearbeit im Verein. Schwerpunkte sind das Erstellen von Presse-
mitteilungen, Kontaktmdglichkeiten zur Presse sowie die Nutzung von Neuen Medien

wie facebook, instagram, twitter und Co.
o Datum: 07.10.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Faszientraining Kosten: 45 €

Anwendung unterschiedlicher Ubungsformen zur Férderung der Eigenschaften des
muskuldren Bindegewebes fiir den alltdglichen Trainingsalltag

° Datum: 21.10.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Sprungkrafttraining mit & ohne Gerite Kosten: 45 €
Sprungkrafttraining mal anders
o Datum: 21.10.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau




Wochenendfortbildungen

Vom Drehwurf zum Diskuswurf Kosten: 45 €

Hinfiihrende Ubungen zum Diskuswurf mit der Grundlage des Drehwurfs — eine
schrittweise Heranflihrung an die Bewegungsform des Diskuswerfens

° Datum: 02.12.2017
Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Die Bewegungswelt im Kindesalter Kosten: 45 €

Abwechslungsreiche Ubungsformen fiir Kinder im Alter von 6-11 Jahren zur an-
spruchsvollen, altersgerechten und spannenden Trainingsgestaltung

° Datum: 02.12.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

Termine Wochenendfortbildungen (15 LE)

Weit- und Dreispringen Kosten: 125 €
Hinfiihrende Ubungen zu horizontalen Sprungformen

o Datum: 18.03.-19.03.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

Fortbildung vertiefende Grundlagen 1
Vorbereitungsfortbildung B-Trainer Ausbildung Kosten: 150 €
° Datum: 09.-10.09.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

Fortbildung vertiefende Grundlagen 2
Vorbereitungsfortbildung B-Trainer Ausbildung Kosten:150 €
° Datum: 07.10.-08.10.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

Ansprechpartner: Aline Richter @02307/371-263 [=7 aline.richter@flvw.de




Jugendlehrgénge

Jugendlehrgange

Die Leichtathletik ist duerst facettenreich und bietet neben den Bereichen Laufen,
Springen und Werfen fiir die verschiedenen Altersklassen (von den aktiven Kindern
und Jugendlichen bis hin zu Betreuerinnen und Betreuern) weitere Betatigungsfel-
der. Innerhalb der Jugend-Leichtathletik mochten wir hierzu Angebote unterbreiten,
die sich am Klientel der Mitarbeiter, der Jugendsprecher und der Kinder und Jugend-
lichen selbst orientieren. Bei allen Lehrgingen ist in der Lehrgangsgebiihr Ubernach-
tung und Verpflegung enthalten

Ansprechpartner:

Christian Breitbach @02307/371-595 [=Ichristian.breitbach@flvw.de
Termine Jugendlehrgange
Lehrgang der Westfalenjugend Kosten: 35 €
o Datum: 17.-19.03.2017

Ort: Sport- und Tagungszentrum Hachen
Leichtathletik mit Kindern und Schiilern Kosten: 85 €
° Datum: 01.-02.04.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Gruppenhelfer-Ausbildung Leichtathletik Kosten: 150 €
° Datum: 23.-27.10.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Leichtathletik mit Kindern und Schiilern Kosten: 85 €
° Datum: 02.-03.12.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Erlebnis-Wochenende Kinder Leichtathletik Kosten: 40 €
e Datum: 16.-17.12.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau




Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

Mit dem Konzept ,Lauf-/Walking/Nordic Walking LehrTrainer” bieten wir eine um-
fassende Ausbildung fiir aktive Laufer, Walker, Ubungs- und Kursleiter, Betreuer, Trai-
ner und Sportlehrer an. Die Ausbildung gliedert sich in vier aufeinander aufbauende
Stufen:

e 1. Stufe “Lauf-Basic I“ oder ,Walking- / Nordic Walking Basic I”

e 2. Stufe ,Lauf-Basic II“ oder ,Walking- / Nordic Walking Basic I1“

e 3, Stufe ,Lauf- oder Walking-/Nordic Walking-Instructor”

e 4. Stufe ,Lauf- oder Walking-/Nordic Walking-LehrTrainer*

In den vier Aufbaustufen werden verstarkt folgende Inhalte vermittelt:

e Physiologisch-biologische und sportmedizinische Grundlagen und Kenntnisse fir
den Ausdauersportler

e Padagogisch-psychologische Aspekte fiir die Gruppenbetreuung und Kursgestal-
tung

e Differenzierte Trainingsplanung
e Lehrmethodik fur die Trainingspraxis

Das Zertifikat umfasst 105 Lerneinheiten und ist vier Jahre giltig. Es kann mit dem
Besuch eines Fortbildungsseminars von 8 bzw. 15 Lerneinheiten verlangert werden.
Auf Anfrage werden auch Lehrgangsangebote in den Vereinen durchgefiihrt, wenn
vor Ort entsprechende Voraussetzungen bestehen. Hierzu gibt es nahere Informati-
onen unter www.nrw-laufakademie.de | Lehrgidnge | Zusatzangebote.

Ansprechpartner Aus- und Fortbildungen
Klaus-Peter Miinzer @02307/371-479 [=Ipeter.muenzer@flvw.de




Termine Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

Termine Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

-zentral-

Lauf/Walking Lehr-Trainer Kosten: 315 € (630 €*)
° Datum: 01.11.-05.11.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

*) Fur Mitglieder aus anderen Landesverbanden (ausgenommen FLVW und LVN) gilt die in Klammern angegebene Gebuhr.

Termine Lauf-/Walking-/Nordic Walking Ausbildungen

-dezentral-

Herne:

Kontakt: Stadtsportbund Herne, Carsten Schmidt,

2&02323/957098 [=]carsten.schmidt@ssb-herne.de

° Walking-/Nordic Walking Betreuer Basic |
Datum: 01.-02.04.2017

° Walking-/Nordic Walking Betreuer Basic Il
Datum: 10.-11.06.2017

o Walking-/NW Instructor

Datum: 30.09.-01.10.2017 und 14.-15.10.2017

° Lauf-Betreuer Basic |

Datum: 29.-30.04.2017




Termine Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

Hochstift (Paderborn, Hoxter)
Kontakt: FLVW, Josef Kowelkroger
& 05250/6633 [=Thoewel.jo@t-online.de
o Lauf Instructor
Datum: Februar/Méarz 2017
° Walking/-Nordic Walking Instructor
Datum: Februar/Marz 2017
. Basic I/11
Datum: Oktober 2017

Bottrop
Kontakt: Bottroper Sportbund, ParkstraBe 47, 46236 Bottrop
% 02041/779000 [=Tservice@bottroper-sportbund.de
o Lauf Basic |

Datum: 13.-14.05.2017
° Lauf Basic Il

Datum: 24.-25.05.2017
o Lauf Instructor

Datum: 09.-10.09.2017 und 23.-24.09.2017
° Laufspezifisches Krafttraining

Datum: (Termin ausstehend)




Termine Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

KSB Giitersloh
Kontakt: Franziska Holz, Am Reckenberg 6, 33378 Rheda-Wiedenbriick

&05241/851456 [=Franziska.Holz@gt-net.de

° Walking/Nordic Walking Basic |
Datum: 24.-25.06.2017

° Walking/Nordic Walking Basic |

Datum: 01.-02.07.2017

KSB Euskirchen
Kontakt: GeorgstralRe 1, 53879 Euskirchen
Z202251/149980 [=Tkontakt@ksb-euskirchen.de
° Fortbildung Outdoortraining

Datum: 24.-25.06.2017

Leichtathletik-Verband Nordrhein (LVN)
Kontakt: Leichtathletik-Verband Nordrhein
% 0203/7381-642 [=7sabine.wipperfuerth@Ilvn-sport.de

Ausbildung Laufen

Dormagen

e Lauf Betreuer Basic | 04./05.02.2017
e Lauf Betreuer Basic | 08./09.07.2017
e Lauf Betreuer Basic Il 11./12.03.2017
e Lauf Betreuer Basic 09./10.09.2017

e Lauf-Instructor 18./19.11. & 25./26.11.2017




Termine Lauf-/Walking-/Nordic Walking-Ausbildungen

Ausbildungen Walking/Nordic Walking

Dormagen

e Walking/Nordic Walking Betreuer Basic | 11./12.02.2017
e Walking/Nordic Walking Betreuer Basic | 24./25.06.2017
e Walking/Nordic Walking Betreuer Basic Il 18./19.03.2017
e Walking/Nordic Walking Betreuer Basic Il 16./17.09.2017

e Walking/Nordic Walking-Instructor 18./19.11. & 25./26.11.2017

Fortbildungen
Dormagen

e Faszientraining und Stretching fir Laufer und Walker 28.01.2017

e ABC des Laufens 01.04.2017
e Erndhrung und Bewegung-Einflihrung 02.04.2017
e Nordic Walking von Update bis Mix 08.04.2017
e Yogawalk, Atemtraining & Entspannung 29.04.2017
e Faszientraining und Stabilitat fir Laufer und Walker 06.05.2017
e Hohe Berge —Tiefe Taler 07.05.2017
e Erndhrung — Ubersiduerung und Bewegung 02.09.2017

e Faszientraining und Stabilitat fir Laufer und Walker 03.09.2017
e Propriozeptorisches Training und Taping 07.10.2017

e ABC des Laufens 14.10.2017




Kampfrichter-Lehrgdnge

Kampfrichter-Lehrgange

Die Lehrgdnge finden grundsatzlich nur statt, wenn sich mindestens 12 Teilnehmer
verbindlich angemeldet haben. Sollten sich mehr Interessenten anmelden, als Platze
zur Verflgung stehen, so entscheidet der Eingang der Meldung. Nach Meldeschluss
ergeht eine Anmeldebestatigung mit Einladung bzw., falls erforderlich, eine entspre-
chende Absage.

Fiir die Lehrgange mit Ubernachtung werden € 50,00 Gebiihren erhoben. Die Lehr-
gangsgebiihr fur die Tageslehrgdnge betragt € 25,00. Die jeweiligen Lehrgangsge-
blhren sind bei den Terminen vermerkt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten eine
Teilnehmerbescheinigung.

In der Kampfrichterqualifikation bieten wir drei Ausbildungsstufen an:

1. Kampfrichter-Grundausbildung

Diese Lehrgange werden dezentral in den FLVW-Kreisen angeboten und kénnen bei
den zustandigen Kreis- Kampfrichterwarten erfragt werden. Die von den Kreisen an-
gemeldeten aktuellen LehrgangsmalRnahmen kdnnen Sie auch auf unseren Inter-
netseiten unter Leichtathletik im MenUpunkt ,, Qualifizierung | Kampfrichterschu-
lungen“ finden.

Hier kann jeder Interessierte ab 14 Jahren teilnehmen. Das Mindestalter zur Ertei-
lung des Kampfrichterausweises ist 16 Jahre.

2. Obleute-Ausbildung

Die Ausbildung zum Obmann Lauf oder Obmann Technik ist der erste zentrale Lehr-
gang auf Verbandsebene. Das Mindestalter ist 18 Jahre und setzt mindestens zwei
Jahre aktive Kampfrichter-Tatigkeit mit Einsatzen oberhalb der Vereinsebene voraus.
Flr die Schiedsrichter- Ausbildung miissen beide Obmann-Lehrgange erfolgreich ab-
solviert sein. Fir diesen Lehrgang kann man sich selbst anmelden.

3. Schiedsrichter-Ausbildung

Erfahrene Obleute kénnen an der Ausbildung zum Schiedsrichter teilnehmen. Die
Auswahl erfolgt durch den FLVW. Wenden Sie sich bei Interesse an lhren Kreis-
kampfrichterwart oder das FLVW-Lehrteam.




Termine Kampfrichter-Lehrgdnge

Eine Online-Anmeldung ist nicht mdglich.

4, Spezielle Fortbildungen

In speziellen Bereichen werden zudem Aus- und Fortbildungen angeboten. Hierzu
gehoren beispielsweise Starter und Sprecher Aus- und Fortbildungen sowie Lehr-
gange zur Zielbildauswertung oder Gerateprifung. Fir diese Lehrgange kann man
sich selbst anmelden.

Bitte klaren Sie vor Anmeldung, ob lhr Kreis die Lehrgangsgebihr tibernimmt.

Ansprechpartner
Ute Bohne Z02307/371-539 [=]ute.bohne@flvw.de
Thilo Pohl % 02307/371-536 [=Tthilo.pohl@flvw.de

Termine Kampfrichter-Lehrgange
LA-Obleuteausbildung ,Technik” Kosten: 50 €
o Datum: 11.03.-12.03.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
LA-Obleuteausbildung ,Lauf” Kosten: 50 €
o Datum: 11.03.-12.03.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Seltec taf 3 — Grundschulung Kosten: 25 €
Begrenzte Teilnehmerzahl - 12 Pléitze
o Datum: 25.02.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Seltec taf 3 — Grundschulung Kosten: 25 €
Begrenzte Teilnehmerzahl - 12 Pléitze
° Datum: 26.02.2017

Ort: SportCentrum Kamene




Termine Kampfrichter-Lehrgdnge

Effektiv arbeiten im Wettkampfbiiro Kosten: 25 €
Ein Lehrgang fiir Einsteiger und erfahrene Wettkampfbiiro-Mitarbeiter
° Datum: Friihjahr 2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Fortbildung Schiedsrichter ,,Sprung” Kosten: 25 €
° Datum: 01.04.2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Startergrundausbildung Kosten: 25 €
° Datum: 01.04.2017

Ort: Olympiastiitzpunkt Bochum-Wattenscheid
Fortbildung , Geratepriifung” Kosten: 25 €
° Datum: 14.01.2017

Ort: Stadion Grol3e Wiese, Arnsberg-Husten

Grundausbildung ,,Zielbildauswertung” Kosten: 25 €

o Datum: 23.04.2017

Ort: Stadion Gladbeck, Vestische Kampfbahn
Seltec Bestenliste Kosten: 25 €
Einfiihrung in Seltec Bestenlistensoftware flir Leichtathletik-Statistiker
° Datum: Juni 2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau
Schiedsrichtererfahrungsaustausch Kosten: 10 €
Erfahrungsaustausch, Regelénderungen 2018, Diskussion von Fallbeispielen

° Datum: Herbst 2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau




Ansprechpartner

Ausbildung zum Lehrreferenten Kosten: 25 €

Vermittlung von Lehr- und Lerntechniken zur Durchfiihrung von Kampfrichter-Grund-
ausbildungen in den Kreisen

° Datum: Herbst 2017

Ort: SportCentrum KameneKaiserau

Ansprechpartner auf einen Blick

Heinz-Dieter Antretter  Abteilungsleiter, Lehrwesen
& 02307 /371-538
[=] dieter.antretter@flvw.de

Ute Bohne B-/C-Trainer-Lehrgdnge — Anmeldungen
@& 02307 /371-539
[=7 ute.bohne@flvw.de

Sebastian Nowak B-Trainer Ausbildung
@ 02307 /371-575
[=7 sebastian.nowak@flvw.de

Aline Richter C-Trainer Ausbildungen und Fortbildungen
@ 02307 /371-1263
(=7 aline.richter@flvw.de

Christian Breitbach Jugend-Lehrgange
@& 02307 /371-595
(=] christian.breitbach@flvw.de

Thilo Pohl Kampfrichter-Lehrgange
@& 02307 /371-536
(=7 thilo.pohl@flvw.de

Klaus-Peter Miinzer Lauf-/ Walking-/ Nordic Walking-LehrTrainer
@ 02307 /371-479
(=7 peter.muenzer@flvw.de
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SportCentrum KameneKaiserau
Jakob-Koenen-Stralie 2
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Prasident Gundolf Walaschewski | Vizeprasident FuRball Manfred Schnieders |
Vizeprasident Leichtathletik Peter Westermann | Vizeprasidentin Breitensport und
Verbandsentwicklung Marianne Finke-Holtz | Vizeprasident Jugend Holger Belling-
hoff | Vizeprasident Finanzen Peter Wolf | Ehrenprasident Hermann Korfmacher







