Die Leichtathletikabteilung des TuS Kdln rrh. ladt ein zum

Christi Himmelfahrt - Sportfest 2017
25. Mai 2017

Termin;:

Austragungsort: Sportpark H6henberg, 51103 Kéln, Frankfurter Stral3e / Hohenberger Ring
Wettbewerbe:

Manner, Frauen, U20, U18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, Weit, Drei, Hoch, Kugel,
Speer (nicht in der U18), 400m-H (nur Frauen, U20w, U18w)

Ulém: 100m, 80m-H, 300m-H, Weit, Drei, Speer

Ul6w: 100m, 80m-H, 300m-H, Weit, Drei, Hoch

ul4: 75m, 60m-H, Weit (Absprung aus Zone), Kugel, Speer
uliz: 50m, Weit (Absprung aus Zone), Hoch, Schlagball

Die Wettbewerbe werden nach den aktuell gultigen IWR und DLO durchgefihrt.
Ergebnisse: Die Ergebnisse kdnnen auf unserer Internet-Seite www.tuskoeln.de abgerufen werden.

Meldungen: bis Freitag, 19.05.
ab U16: ausschlieRlich Uber LA.net (Meldungen per Mail werden nur berlcksichtigt, wenn die Teil-
nehmerfelder dies zulassen und gegen eine zusatzliche Gebihr von 1,00 €)
U12, U14: auf DLV-Meldebogen an e-mail: meldungen@tuskoeln.de

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind gegen eine zuséatzliche Gebuhr in Hohe von 2,00 € pro Dis-
ziplin mdglich, allerdings nur, wenn die GroRRe des jeweiligen Teilnehmerfeldes dies zulasst.

Startgeld: Ul12, Ul4: 2,50 € U16: 3,00 €
u18, U20: 4,00 € Manner, Frauen: 5,00 €
Haftung: Fur Diebstahle, Unfalle und sonstige Schadensfalle tbernimmt der Veranstalter - auch ge-

genuber Dritten - keine Haftung.

Kleines Christi-Himmelfahrt - Sportfest, 25.05.2016

(Eine ggf. erforderliche Aktualisierung ist ab dem 23.05. unter www.tuskoeln abrufbar)

Zeit W 10 W11 W 12 W 13 M 10 M11 M12 M13

10:00 Ball1/2 Weit 3/4 75m ZV Hoch Hoch Speer Weit 1/2

10:15 75m ZV

10:30 75m ZV

10:45 Weit 3/4 75m zZV

11:00 Speer Weit 1 Balll Ball2 Weit 2

11:05 50m zVv

11:15

11:25 50m zV

11:45 50m zVv

12:00

Ball1l/2

Weit 1/2

Weit 3/4

50m zVv

Kugel

Kugel

12:15

75m E

75m E

12:25

Speer

75mE

75mE

12:35

50m E

50m E

12:45

50mE

50mE

13:00

Hoch

Hoch

Kugel

13:20

Weit 2

60H ZE

13:25

60H ZE

13:30

Kugel

60H ZE

Speer

13:35

60H ZE

Anfangshéhen im Hochsprung: M10/M11, W10/W11: 0,95 cm


mailto:meldungen@tuskoeln.de
http://www.tuskoeln/

Grof3es Christi Himmelfahrt - Sportfest, 25.05.2017

Besondere Wettbewerbe 2017

Kuxdorf800 — In Erinnerung an unseren 2013 verstorbenen Trainer und Freund Glinter Kuxdorf werden die
800m als ,,Kuxdorf800“ ausgetragen und schnelle Zeiten pramiert.

Als Sponsoren stehen wie im Vorjahr an unserer Seite Martin Lichtefeld, Inhaber von ,Laufsport Bunert —
Der Kdlner Laufladen® sowie Freunde und ehemalige Athleten von Gunter Kuxdorf (,Glnter-Kuxdorf-Fond®).

Alfred-Hoffgen-Nachwuchspreis (800m) — Alfred Héffgen (T 2012) war in den siebziger Jahren ein Aus-
nahmelaufer im Trikot des TuS Kéln rrh. Seine Frau stiftet in seinem Andenken Geldpreise fur die schnells-
ten Nachwuchslaufer (U20 u. junger).

100m Manner — Schnelle Zeiten der drei Erstplatzierten werden von Rhenus-Service pramiert.

Einzelheiten zu allen gesponserten Wettbewerben verdéffentlichen wir ab Mérz 2017 auf unserer Internetseite
www.tuskoeln.de.

Zeitplan (Eine ggf. erforderliche Aktualisierung ist ab dem 23.05. unter www.tuskoeln abrufbar)

Zeit

Frauen

W Jgd U20

W Jgd U18

W Jgd U16

Manner

M Jgd U20

M Jgd U18

M Jgd U16

13:00

Kuxdorf800*

Weit 3 (M15)

13:10

Drei 4

Drei 4

800m * Alfr
Nachwuc

ed-Hoffgen
hspreis

13:55

80mH ZE

14:10

80mH ZE

14:30

Weit 2

Weit 1

Weit 3

Drei 4

Kuxdorf800*

Drei 4

14:35

Kugel

Kugel

Hoch / Speer

Hoch / Speer

Hoch

14:45

800m * Alfred-Hoffgen

Nachwu

chspreis

15:00

100m ZE

15:25

100m zvL D

15:40

Hoch

Hoch

Hoch / Kugel

Weit 1/2

15:55

Speer

Drei 4

Drei 4

100m ZE

16:15

100m ZE

16:30

100m ZE

Weit 3 (M14)

16:35

Kugel

Kugel

Kugel

16:45

100m E

16:50

100m ZE

Weit 2

Weit 2

17:00

100m ZE

100m ZE

Hoch

Weit 1

17:10

Speer

Drei 4

17:30

200m ZE

17:40

200m ZE

18:00

200m ZE

18:15

200m ZE

Drei 4

18:30

200m ZE

200m ZE

Speer

18:45

1500m *

1500m *

1500m *

1500m *

1500m *

1500m *

19:00

300m-H

19:10

300m-H

19:20

400m-H

400m-H

400m-H

19:30

400m

400m

400m

19:40

400m

400m

400m

Anfangshéhen: Frauen, U20, U18: 1,35 m, w. Jgd. U16: 1,20 m

Méanner, U20, U18: 1,45 m

* Die Laufe werden nach gemeldeten Zeiten gesetzt und der schnellste Lauf zuerst gestartet.
Jugendliche U18, U20 kdnnen nur entweder tber die Kuxdorf800 (Meldung bei Ménnern bzw. Frauen erforderlich) starten

oder im Alfred-Hoffgen-Nachwuchspreis (Meldung in der U18, U20).

1 Die Vorlaufe werden als Zeitvorlaufe ausgetragen. Die schnellsten 7 Athleten qualifizieren sich fur den Endlauf.
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