
Sonderlehrgang 
für Trainerinnen 2022 im  
SportCentrum Kaiserau

„

„
Weitere Informationen finden Sie unter:  

www.flvw.de

Lisa Klostermann 
Absolventin 2017

Fußball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V. (FLVW)

SportCentrum Kaiserau
Jakob-Koenen-Straße 2

59174 Kamen

Ansprechpartner für Fragen zum sportlichen  
Hintergrund, Vorerfahrungen, etc.:

Christian Düren
christian.dueren@flvw.de

Ansprechpartner für weitere Informationen zum Thema  
Anmeldungen, Voraussetzungen. etc.:

Sabine Pätzold
sabine.paetzold@flvw.de

Mehr Trainerinnen in die Vereine! 

Dieses Ziel hat sich der Fußball- und Leichtathletik-Verband 
Westfalen (FLVW) gesetzt. Hierzu bietet der FLVW einen 
Sonderlehrgang speziell für Frauen an. Egal, ob Jungen- 
oder Mädchenmannschaft, Frauen- oder Männerteams – 
qualifiziere Dich als Trainerin. Mit der UEFA-B-Lizenz.

Sei ein wichtiger und qualifizierter Teil Deines Vereins und in 
Deinem Team! Werde Trainerin. Jetzt!

Da der FLVW keine Eintagsfliegen produzieren möchte, 
bietet Dir der FLVW auch nach dem Trainerinnenlehrgang ein 
Mentoring-Programm an. Qualifizierte Mentoren stehen Dir 
dabei zur Seite.

Jetzt  

Frühbucherrabatt  

bis zum  

31. Dezember  

sichern!

Ich hatte eine tolle Zeit während der 
Trainerausbildung, in der wir vor allem 
als Gruppe sehr viel voneinander lernen 

konnten. Nicht nur auf, sondern auch 
neben dem Platz hatten wir viel Spaß 

und eine lehrreiche Zeit.

B-Lizenz  
Ausbildung

UEFA B-Level

http://www.flvw.de
http://www.flvw-check.de/sonderlehrgang_2022


Voraussetzungen und Zulassung 

 Ƭ Bestandene Eignungsprüfung

 Ƭ Schriftliche Bewerbung nebst sportlichen Lebenslauf (bis-
herige Vereine, Spielklasse)

 Ƭ Erw. Führungszeugnis nicht älter als 3 Monate zu  
Lehrgangsanmeldung 

 Ƭ Ärztliche Zeugnis über Sporttauglichkeit nicht älter als 3 
Monate zu Lehrgangsbeginn

 Ƭ Erste-Hilfe Nachweis nicht älter als 2 Jahre zum  
Prüfungstermin

 Ƭ Beherrschung der deutschen Sprache in Wort und Schrift

 Ƭ Mindestalter 16 Jahre

Tätigkeitsfeld und Einsatzbereich 

 ɬ Alle Junioren- und Juniorinnen-Mannschaften unterhalb 
der Bundesliga

 ɬ Alle Frauenteams (unterhalb der 2. Bundesliga)

 ɬ Alle Amateurteams einschließlich der 5. Spielklasse

Zielgruppe

Zielgruppe für diesen Lehrgang sind engagierte und 
fußballbegeisterte Frauen, die bereits Trainerinnen sind 
und sich weiter qualifizieren möchten oder noch keine 
Trainerinnen sind, es aber werden möchten. Die B-Lizenz-
Ausbildung ermöglicht eine Profilbildung, in diesem Lehrgang 
wird die Profilierung Jugend angeboten. Der Lehrgang 
richtet sich an alle Interessentinnen, die hauptsächlich als 
Trainerinnen im Mädchen- und Jungenbereich arbeiten 
wollen.  

Mentoringprogramm

Alle Teilnehmerinnen mit erfolgreichem Abschluss 
durchlaufen ein FLVW-Trainerinnen Mentoring-Programm 
und werden durch qualifizierte Mentoren in den nächsten 
Jahren betreut und unterstützt.

€ 850 / € 700Frühbucher 
bis zum 31.12.2021

€ 1100 / € 950

Die Ermäßigung gilt für Schülerinnen, Studentinnen, 
Auszubildende und Erwerbslose. 
 
Anmeldung unter www.flvw-check.de/
sonderlehrgang_2022

Standard / Ermäßigt

Kosten und Anmeldung:

Ausbildungsverband und Lehrgangsort 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) 
SportCentrum Kaiserau  
Jakob-Koenen-Str. 2  
59174 Kamen

Ausbildungsumfang 

 ɬ 120 Lerneinheiten (LE)

 ɬ zuzüglich 20 LE Prüfung

 ɬ davon 80 LE Basiswissen 

 ɬ 40 LE Profilbildung (1 LE = 45 min)

Termine

Kurs Datum

Eignungsprüfung* 25.01.22

Basis I 04.04.22 – 07.04.22

Basis II 25.04.22 – 28.04.22

Profil Junioren/Senioren 02.05.22 – 05.05.22

Prüfung 16.05.22 – 18.05.22

* Eignungstest ausschließlich für Frauen: http://www.flvw-check.de/eignungstest_frauen

http://www.flvw-check.de/sonderlehrgang_2022
https://westfalen-sport-stiftung.de
http://www.flvw-check.de/eignungstest_frauen

